OW CARB MARKE

CENTRUM ZDRAVE VYZIVY

Nabidka vyzivového poradenstvi - CENIK

Zakladni télesna analyza bez konzultace (jednorazové zvazeni/zméreni) - cca 20-  300,-
30 min

Vstupni konzultace (komplexni télesna analyza — zvazeni/zméreni) - cca 60 min 550,-
Jednordzova navstéva - cca 80 - 90 min 1000,-
Vyzivovy plan “START” ¢trnactidenni od 1550,-
Vyzivovy plan “SITY NA MIRU” mésiéni od 2850,-
Vyzivovy plan “MOTIVACNE-REDUKCNI” tFimésiéni od 3800,-
VyZivovy plan “KOMPLEXNI ZMENA” od 6200,-
Dalsi kontrolni konzultace (pfi zakoupeni vyZivového planu) - cca 30 - 40 min 250,-
Dalsi kontrolni konzultace (bez zakoupeni vyzivového planu) - cca 30 - 40 min 490,-
Sestaveni samotného ,striktniho” jidelnicku od 1000,-

Zakladni télesna analyza bez konzultace (jednorazové
zvazeni/zméreni) - cca 20 - 30 min
Cena: 300 K&

meérfeni télesného stavu na bioimpedancénim pfistroji, klient obdrzi namérené hodnoty:
e t&lesné obvody

télesny tuk

télesna voda

hmotnost kosti

metabolicky vék

BMR (bazalni metabolismus)

mnozstvi svalové (aktivni) hmoty

fyzicka kondice

visceralni tuk (tuk v bfisni dutiné)

BMI (Body Mass Index)
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Objednate se pres dotaznik nebo na tel. €.

Vyberete vhodny termin.

Dostavite se na méfeni a dostanete namérené hodnoty.
Bez konzultace a doporu€eni zmény navyka.

Vstupni konzultace (komplexni télesna analyza —
zvazeni/zméreni) - cca 60 min

Cena: 550 K&

méreni télesného stavu na bioimpedancnim pfistroji, antropometrické méreni (BMI,
télesné obvody)

vyplnéni osobniho dotazniku zdravi, stravovacich navyku a pohybové aktivity
zhodnoceni sou€asnych stravovacich a pitnych navyku (nutné pfinést s sebou Vas
“bézny” tydenni jidelniCek)

klient si odnasi obecné zasady a doporuc€eni zdravého Zivotniho stylu

Objednate se pres dotaznik nebo na tel. €.

Vyberete vhodny termin.

Dva dny si budete podrobné zapisovat co jite. (Pokud vam to ¢as nedovoli, nevadi.
Data vyhodnoceni budou ale pfesnéjsi s denickem.)

Dostavite se na méreni a dostanete naméfené hodnoty.

VyzZivovy poradce s vami podrobné projde stravovaci navyky a doporuci zmény.

Vyzivovy plan “START” Ctrnactidenni
Cena: 1550 K&

vstupni konzultace a komplexni télesna analyza (zvazeni/zméreni)

vypInéni osobniho dotazniku zdravi, stravovacich navyku a pohybové aktivity
vyzivovy plan/navrh optimalizovaného jidelni¢ku a vhodnych pohybovych aktivit
vystupni konzultace v€éetné komplexni té€lesné analyzy (zvazeni/zméfeni) po 2
tydnech

psychicka motivace a podpora

zdarma on-line poradenstvi pfes e-mail v pribéhu planu

plan dle individualni domluvy s klientem

Objednate se pfes dotaznik nebo na tel. €.

Vyberete vhodny termin.

Dva dny si budete podrobné zapisovat co jite. (Pokud vam to ¢as nedovoli, nevadi. Data
vyhodnoceni budou ale pfesnéjsi s denickem.)

Dostavite se na méfeni a dostanete naméfené hodnoty.

VyZivovy poradce s vami podrobné projde stravovaci navyky a doporuc¢i zmény.
Dostanete vyzivovy plan / jidelni¢ek na 2 tydny a doporuceni vhodnych pohybovych aktivit.



Pokud v prabéhu dvou tydn(, budete mit problém napfiklad s Unavou nevahejte nas
kontaktovat.

Po dvou tydnech pfijdete na pfeméreni.

Vyhodnoti se vysledky a vy se rozhodnete jak dal.

Muzete si plan prodlouzit, vybrat jiny nebo se objednat pouze na dal$i méfeni.

Vyzivovy plan “SITY NA MIRU” mésiéni
Cena: 2850 K¢

vstupni konzultace a komplexni télesna analyza (zvazeni/zméreni)

vypInéni osobniho dotazniku zdravi, stravovacich navykl a pohybové aktivity
vyzivovy plan/navrh optimalizovaného jidelni¢ku a vhodnych pohybovych aktivit

2 prubézné kontrolni konzultace v€etné zvazeni/lzméreni

vystupni konzultace v€etné komplexni télesné analyzy (zvazeni/zméfeni) po mésici
psychicka motivace a podpora

zdarma on-line poradenstvi pfes e-mail v priibéhu planu

plan dle individualni domluvy s klientem

=

Objednate se pres dotaznik nebo na tel. €.

Vyberete vhodny termin.

3. Dva dny si budete podrobné zapisovat co jite. (Pokud vam to ¢as nedovoli, nevadi.

Data vyhodnoceni budou ale pfesnéjSi s denickem.)

Dostavite se na méfeni.

Vyzivovy poradce s vami podrobné projde stravovaci navyky a doporuci zmény.

6. Dostanete vyZivovy plan / jidelni¢ek na 10 dni a doporuceni vhodnych pohybovych
aktivit.

7. Po 10 dnech pfijdete na pfeméfeni a dostanete dalSi jidelni¢ek na 10 dni.

Dvacaty den rezimu pfijdete na dalSi pfevazeni a dostanete posledni ¢ast jidelni¢ku.

9. Jidelni€ek vydavame po 10 dnech, protozZe je individualni. Pokud se ukaze, Ze se nic
nedéje, tak plan upravime. Kazdé télo reaguje jinak. Samoziejmé kdyz se nebudete
moci dostavit, poSleme vam dalSi ¢ast e-mailem.

10. V pribéhu programu muzete kdykoliv napsat nebo zavolat.

11. Na konci po mésici se vyhodnoti vysledky a vy se rozhodnete jak dal.

12. Mlzete si plan prodlouzit, vybrat jiny nebo se objednat pouze na dal$i méreni.
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Vyzivovy plan “MOTIVACNE-REDUKCNI” tFimésiéni
Cena: 3800 K¢

vstupni konzultace a komplexni télesna analyza (zvazeni/zméfeni)

vyplnéni osobniho dotazniku zdravi, stravovacich navyku a pohybové aktivity
vyzivovy plan/navrh optimalizovaného jidelnicku a vhodnych pohybovych aktivit
3 pribézné (po 3-4 tydnech) kontrolni konzultace véetné zvazeni/zméreni



e vystupni konzultace v€etné komplexni télesné analyzy (zvazeni/zméieni) po tfech
mésicich
psychicka motivace a podpora
zdarma on-line poradenstvi pfes e-mail v priibéhu planu
plan dle individualni domluvy s klientem

1. Objednate se pres dotaznik nebo na tel. €.

2. Vyberete vhodny termin.

3. Dva dny si budete podrobné zapisovat co jite. (Pokud vam to ¢as nedovoli, nevadi.
Data vyhodnoceni budou ale pfesnéjsi s denickem.)

4. Dostavite se na méfeni.

5. VyZivovy poradce s vami podrobné projde stravovaci navyky a doporuci zmény.

6. Dostanete vyZivovy plan / jidelni¢ek na mésic a doporu€eni vhodnych pohybovych
aktivit.

7. Po mésici pfijdete na pfeméreni a dostanete dalsi jidelniCek na dalSi mésic.

8. Po dvou mésicich rezimu prijdete na dalSi pfevazeni a dostanete posledni ¢ast
jidelnicku.

9. Jidelni¢ek vydavame po mésici, protozZe je individualni. Pokud se ukaze, Ze se nic
nedéje, tak plan upravime. Kazdé télo reaguje jinak. Samoziejmé kdyZ se nebudete
moci dostavit, poSleme vam dalSi ¢ast e-mailem.

10. V prubéhu programu muzete kdykoliv napsat nebo zavolat.

11. Na konci se vyhodnoti vysledky a vy se rozhodnete jak dal.

12. Muzete si plan prodlouzit, vybrat jiny nebo se objednat pouze na dal$i méreni.

A co potom?

Po skon&eni daného vyzivového planu pro klienty, ktefi maji zajem dale pokraCovat ve
spolupraci a chtgji mit jistou, Ze dodrzuji vSe spravné a chtéji byt stale ,pod dohledem®,
zahrnuje zvazeni/zméfeni a analyzu stavajiciho jidelnicku.

Dalsi kontrolni konzultace (bez zakoupeni vyzivoveého planu) - cca 30 - 40 min
potfebujete-li kdykoliv poradit pfi snaze zdravé hubnout &i v priib&hu upravy a zlepSovani
svych stravovacich navyku, prestoze jste nevyuzili spoluprace prostfednictvim nékterého z
vyzivovych pland, zahrnuje zvazeni/zméreni a analyzu stavajiciho jidelni¢ku.
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